


Τι ακτινοβολία (SAR) εκπέμπει το κινητό σας ; 
 

• Στις μέρες μας η επιλογή ενός κινητού τηλεφώνου είναι ένα 
φαινόμενο που συμβαίνει αρκετά συχνά, ειδικά όταν έχουμε 
απώλειες όπως να μας χαλάσει το προηγούμενο κινητό, να 
είναι εκτός εγγύησης, και το service να κοστίζει όσο η αξία 
του. Βέβαια, πριν την αγορά, πρέπει να εξετάσουμε κάποια 
κριτήρια. Τυπικά ο αγοραστής, στην αγορά ενός κινητού, δεν 
πρέπει να κοιτάει τα features μόνο, αλλά και τα ψιλά 
γράμματα, καθώς υπάρχουν κινητά που είναι αρκετά 
βλαβερά για την υγεία, προκαλούν πονοκεφάλους, 
εγκεφαλικές παρενέργειες και άλλα δυσάρεστα συμβάντα. 
Για αυτό τον λόγο πρέπει να κοιτάζουμε η νέα μας συσκευή 
να έχει μικρότερο SAR από την παλιά που θα αγοράσουμε. 
Αυτό είναι και ΠΡΕΠΕΙ να είναι το νούμερο 1 κριτήριο αγοράς 
πριν την αγορά κινητού τηλεφώνου. 
 



Τι είναι το SAR; 
 • Η τιμή SAR (Specific Absorption Rate = ρυθμός ειδικής 

απορρόφησης) είναι χαρακτηριστική γιά κάθε συσκευή κινητού και 
δείχνει το βαθμό απορρόφησης της ακτινοβολίας από τον 
οργανισμό. Υπάρχουν μάλιστα δύο τιμές μία γιά το κεφάλι και μία 
γιά το σώμα. Στο κεφάλι φυσικά είναι πάντα μεγαλύτερη η δόση 
λόγω της πλήρους λειτουργίας όταν κάνουμε συνδιάλεξη και λόγω 
της απόστασης που είναι ελάχιστη.Οι μέγιστες επιτρεπόμενες 
τιμές όπως έχουν θεσπιστεί σε Ευρώπη και Ηνωμένες Πολιτείες 
είναι 2.0 W/Kg σε 10g ιστού και 1.6 W/Kg σε 1g ιστού αντίστοιχα. 

 
  οι χαμηλές                                                    οι υψηλές  



• Τα 3 Κινητά με την Υψηλότερη Ακτινοβολία: 
•   
• 1 Motorola Bravo  1.59 

2 Motorola Droid 2 Global  1.58 
3 Sony Ericsson Satio (Idou)  1.56 
 

• Τα 3 Κινητά με την Χαμηλότερη Ακτινοβολία: 
•   
• 1 Samsung Blue Earth  0.196 

2 Samsung Infuse 4G  0.2 
3 Samsung Acclaim  0.29 
 
 



 
Έρευνα : Εθισμένοι στο smartphone τους 

οι νέοι 
 • Είναι δεδομένη η εξάπλωση της χρήσης των smartphones από όλους μας, 

παρόλο που κάποιοι φαίνεται να κάνουν κατάχρηση αυτών.Είναι γεγονός 
πως το κινητό πλέον είναι μέρος της καθημερινότητάς μας και πως έχει 
αντικαταστήσει πολλές συσκευές, αλλά δεν παύει να θέλει μετρίασμα στη 
χρήση του. Σύμφωνα με έρευνα του TextPlus σε 600 νέους ηλικίας 13-17 
ετών: 

• Το 50% δε μπορεί να ζήσει χωρίς να χρησιμοποιήσει κινητό για 1 
βδομάδα 

• Το 36% δε μπορεί ούτε 10 λεπτά να μην κοιτάξει το κινητό του 
• Το 52% αυτών χρησιμοποιεί το κινητό είτε στην ώρα του φαγητού, είτε 

στην τάξη. 
• Το 37% χρησιμοποιεί το κινητό στην τουαλέτα 
• Το 20% χρησιμοποιεί το κινητό στην εκκλησία 

 



Έρευνα : Εθισμένοι στο smartphone τους 
οι νέοι 

• Το κινητό αποτελεί  αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής των νέων ,όχι  μόνο για την 
προσωπική ευχαρίστηση τους αλλά και για οποιοδήποτε άλλο λόγο που επιβάλει η 
καθημερινότητα. Ανεξέλεγκτη έγινε όμως η χρήση τους από τους νέους  τα τελευταία 
χρόνια ,αφού ουτε οι γονείς δεν είναι ικανοί να αντισταθούν σε αυτό το μέσο 
επικοινωνίας . Σε κάποιο σημείο μάλιστα, το χρησιμοποιούν σε μεγαλύτερο ρυθμό  
είτε στην επαγγελματική  τους  ζωή ,είτε για άλλους προσωπικούς λογούς . Ανησυχία 
προκαλεί όμως και η κακή χρήση του μέσου αυτού από μερίδα εφήβων. Δεν είναι λίγες 
οι φορές που μαθητές διακινούν προκλητικές φωτογραφίες, δικές τους ή συμμαθητών 
συμμαθητριών τους. Το φαινόμενο αυτό, που ονομάζεται «sexting» , δεν είναι και τόσο 
σπάνιο, καθώς ήδη μεγάλη μερίδα εφήβων έχει δεχθεί μήνυμα με προκλητική 
φωτογραφία κάποιου γνωστού τους. Επίσης, ένα μεγάλο ζήτημα αποτελεί το θέμα της 
ηλεκτρονικής παρενόχλησης μέσω κινητού τηλεφώνου από εφήβους προς εφήβους, 
με πολύ σοβαρές επιπτώσεις για τα θύματα. Δυστυχώς, και στην Ελλάδα οι 
περιπτώσεις εκβιασμού εφήβων με αντάλλαγμα τη μη δημοσίευση προσωπικών τους 
φωτογραφίες μέσω κινητών τηλεφώνων ή μέσω Διαδικτύου αυξάνονται ημέρα με την 
ημέρα. 
 



Ακτινοβολία Κινητών Τηλεφώνων:Επιπτώσεις 
υγείας και συμβουλές προστασίας 

 



 
Τι ακτινοβολία εκπέμπει; 

 
• Το κινητό σας τηλέφωνο 

εκπέμπει παλμική ασύρματη 
ακτινοβολία συχνότητας 900-
2100MHz την ώρα που μιλάτε. 

•   
• Σε stand  by  mode, στέλνει 

ένα περιοδικό σήμα για να 
επικοινωνήσει με την 
κοντινότερη κεραία κινητής 
τηλεφωνίας, ενώ εκπέμπει και 
ακτινοβολία λόγω των 
ηλεκτρονικών κυκλωμάτων και 
της μπαταρίας. 
 



 
Τελικά υπάρχουν επιπτώσεις υγείας; 

  
• Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (WHO) έχει εντάξει τις ασύρματες ακτινοβολίες στα πιθανά καρκινογόνα 

βασισμένος σε έρευνες που συνδέουν την χρήση κινητών τηλεφώνων με την πρόκληση καρκίνων στο εγκέφαλο. 
 
• Η άποψη μας είναι ότι όταν γίνεται περιορισμένη χρήση του κινητού τηλεφώνου και οι χρήστες δεν είναι παιδιά, 

ηλικιωμένοι ή εγκυμονούσες, άτομα με εκδηλωμένη ευαισθησία στις ακτινοβολίες ή εξασθενημένο 
ανοσοποιητικό σύστημα, τότε οι αρνητικές επιδράσεις είναι πιθανώς παροδικές. 

  
• Ωστόσο, εκτεταμένη χρήση του κινητού τηλεφώνου σε συνδυασμό με την ταυτόχρονη έκθεση σε άλλες πηγές 

ακτινοβολίας, μπορεί μακροπρόθεσμα να προκαλέσει προβλήματα υγείας. 
  
      • Η χρήση κινητού τηλεφώνου καταστρέφει τα νευρικά κύτταρα σύμφωνα με πανεπιστήμια στη 

Φρανκφούρτη, στο Μπρίστολ, στη Βερόνα, τη  Φλωρεντία κ.α. 
 

      • Λιγότερο από ένα λεπτό ομιλίας είναι αρκετό για να προκαλέσει την συσσώρευση των ερυθρών 
αιμοσφαιρίων στο αίμα 

  
      •Bλάβες στο DNA, λευχαιμία και καρκίνος έχουν καταγραφεί από πανεπιστήμια στις Η.Π.Α., στην Ρωσία, 

στην Κίνα, στο Ισραήλ, στην Ιταλία, στη Μεγάλη Βρετανία και στη Γερμανία. 
 

      • Ο κίνδυνος εμφάνισης καρκίνου του εγκεφάλου είναι 20% μεγαλύτερος στους πάνω από δεκαετία 
χρήστες κινητών τηλεφώνων και 200% μεγαλύτερος όταν μιλάνε κρατώντας το τηλέφωνο κυρίως από τη ίδια 
πλευρά του κεφαλιού 
 
 



 
Συμβουλές ασφαλέστερης χρήσης 

κινητού τηλεφώνου 
  

• Απομακρύνετε το κινητό από το κεφάλι σας κατά την διάρκεια των κλήσεων, χρησιμοποιώντας ανοιχτή 
ακρόαση ή καλώδιο hands-free. 

• Μην έχετε το τηλέφωνο στην τσέπη σας όταν μιλάτε από hands free, καθώς τα γεννητικά όργανα είναι ιδιαίτερα 
ευαίσθητα στις ασύρματες ακτινοβολίες. 

• Περιορίστε το χρόνο ομιλίας σας από κινητό τηλέφωνο, χρησιμοποιώντας το όταν είναι πραγματικά απαραίτητο – 
επικοινωνήστε καλύτερα με SMS 

• Προτιμήστε τις σταθερές τηλεφωνικές γραμμές, ιδιαίτερα όταν κάνετε κλήσεις μεγάλης διάρκειας. 
• Αποφεύγετε να χρησιμοποιείτε το κινητό τηλέφωνο σε σημεία με κακό σήμα όπου το τηλέφωνο εκπέμπει σε 

πλήρη ισχύ για να συνδεθεί (καλύτερο σήμα υπάρχει συνήθως δίπλα στα παράθυρα). 
• Αποφεύγετε τη χρήση του κινητού τηλεφώνου στο αυτοκίνητο, σε τρένα, πλοία, λεωφορεία κλπ αφού η 

ακτινοβολία του ανακυκλώνεται εσωτερικά ανακλώμενη στις μεταλλικές επιφάνειες, ενώ καθώς μετακινήστε το 
κινητό εκπέμπει σε πλήρη ισχύ γιατί συνεχώς προσπαθεί να συνδεθεί με την πλησιέστερη κεραία. 

• Μοιράζετε τον χρόνο ομιλίας σας κρατώντας το κινητό και από τις δύο πλευρές του κεφαλιού. 
• Μην αφήνετε το τηλέφωνο ανοιχτό δίπλα σας όταν κοιμάστε, αφού και σε stand by στέλνει σήμα κάθε λίγα λεπτά 

στην πλησιέστερη κεραία κινητής τηλεφωνίας (σε 2G mode). 
• Προτιμήστε κινητά τηλέφωνα στα οποία η κεραία είναι εμφανής εξωτερικά (και όχι ενσωματωμένη εσωτερικά 

όπως συμβαίνει στα περισσότερα μοντέλα) γιατί εκπέμπει πιο αποτελεσματικά και με λιγότερη ισχύ για να πιάσει 
σήμα. 
 



Σας Ευχαριστούμε Που Μας Ακούσατε! 

• Πηγές: 
 

• ○ http://www.fimes.gr/2011/06/kinita-
ypsiloteri-xamiloteri-aktinovolia/ 

• ○ http://ex-
oloklirou.blogspot.com/2012/04/sar.html 

• ○ http://www.home-
biology.gr/index.php/asirmata-
ilektromagnitika-pedia-ipsilis-
sixnotitas/epiptoseis-aktinovolia-kinita-
tilefona 

• http://www.neolaia.gr/2012/08/22/erevna-
ethismenoi-sto-smartphone-tous-oi-neoi/ 

• http://www.home-
biology.gr/index.php/asirmata-
ilektromagnitika-pedia-ipsilis-
sixnotitas/epiptoseis-aktinovolia-kinita-
tilefona 
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