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ITEPIAHYH

2INV EPEVVNTIKY HOG EPYAGio avapepONKALE GTNV KPTTIKY|
Kovliva . Apykd eTGNUAVALE TOVG GTOYOVS Y10 TOVG onofovg
Kévape v epyoocia, xabdg kol Yy TN onuacio kot TNV
AVOYKOLOTNTO TOVG. XT1 CUVEXELN, TNPOUE GUVEVTEVLEN OO TOV
uroumd tov Godwpr, mov eivar Kpnrikdeg, o omolog oG
Bonbnoe moAd yio v Slevkpivion € OPIGHEVO EPOTNLOTOL.
Metd amd TV GLYKEVIPMON TOV TATPOPOPLOV HOG KOTOANEUE
ce KAMOW GLUTEPAGUATO, TO OTOl TO EYOVUE OVOAVGEL
mapakdte. EmmAéov 1 epevvntiky pog epyacio glye Kdmoieg
eALelYELG KO advVaies, TIG Omoleg TIC TaPUOETOVE, MOTE OV
yivetal va d10pBmBovV KAl Vo, KOADTEPEVGOLV, LLE ATOTEAEGLO.
vo, 01evkoALVOOUY ot pabntéc kot vo eivar oe Béon va
TPOYUOTOTOWGOVY  €VKOAOTEPAL TNV gpyacio  TOovc.
Téhog, 6o Béhape va evyapioTioovpe Tov K. Mapwvakn, Tov
UTOUTE TOV B0dmp1 oL HaS £3MCE YPNOLUES TANPOPOPIES YN
v gpyocia, kebng kat v K. Abnn Havayidta, n owola pog
Bonbnoe apxetd étor ®ote va cvvBécovue TV gpyaocia,
divovtag pog éva PifAlo mov a@opoboe TNV TAPOSOGIHKN

Kpntikn Kovliva.




EIXAT'QI'H

21OY0c TN EPEVLVOC

H poysipikn elvar éva peydio xepdioio ot {on tov
avBpdmov. Or TeyviKEG HOYEPEUATOS KOl TO  GUGTOTIKG
TolKilovv gupéme oe dAo Tov KOGuo. Kdbe pépa payeipedovpe
éva. eayntd elte vy epdg eite Yo TOVG QYATNUEVOUS  HOG
avOpomovg. Eivar éva 0épa mov pog agopd dhove. 'Etot Aowmdv
OKEPTNKAE VO EPEVVNGOVUE TIS YEVGELS TV avOpOTOV GTOV
eAhadIKO ydpo. Emkevipobfkape wdwitepa otnv Kprn kot
otV kpnTikn kovliva, BEAOVTOG Vo OEPEVVI|COVUE TIC YVDCELG

yio  évav  TOATICHO  UE  W0witepa  YOPOKTNPIOTIKA.

H mpoBinuatikn Tov Béuatoc

Yy apyn, Aouwov, Bécape KAmoln epTNHOTE , OOTE VO
umopécovue va Ppovpe minpoeopisc tdve 6to BEua avTo, TNV
Kpnm. Avapomndnxape wola oy 1 wotopie g Kpntng kot oe
moleg ovvOnkec dwPimong {odve o1 kdtokol . Fvcopi@ocué ot
N kpnTikn kovliva &xel eaynTd mov kével Kamowov Gvlpmwno va
unv pmopei vo avtiotabel kot va dokipudlet. I't' avtov to AdYyo
0éhape va pdbovpe TL VAMKA ypnoipomoovy kot av Bdalovv

KOPLKEDHOTO 1] UTAYOPIKA GTO POyTTA TOVG.



ME®OAOAOI'TA

[Na §a OvIAcovpe mANpogopies Yy To 0uo  pag
OTOQACICOUE VO YPNGIUOMOMCOVUE  duhpopes  TNYEC.
Xpnowpomomoape Aowmdv cuvevtedén, 1o Swadiktvo kot éva
BiBrio paysipiknc.

Zuykekpiuéva mpape cuvévtevén amd Evav Kpnrikd tov .
Mopwakn wov etvor kot o prapmds evég pélovg g opddog pag,
0V ®0dwpt| TPoKeEEVOD Vo StevkolvvBodue pe THY andvinon
TOV OLEPEVLVNTIKDV LOG EPOTNUATOV.

To dwdiktvo emBefaimoe Tig TANPOPOpics OV avTAfcape
amd TIg ovvevtengelg kat Bpikape emmAéov TANpOPopies Y10 TV
Kpnt, pe omotéhecua vo €povpe pio mAfpn amndvinon oto
EPOTUATA LLOG.

Eniong xpnowomomcape éva Piffhio paysipikng pe titho
<<mapadoclukn KpnTiky koviiva>> and 1o omoio Bprkape
ToAEG cvvtayés Yy @ayntéd mov cvvndilovy va Tphve ot

Kpnrikot.




XYMIIEPAXMATA

Metd amd v €pevva pag PBpRKape apkeTég n?mpocpo.pisg

yio v  Kpfm, ot onoleg Pplokoviar  mapoxdto.
IoTopia

H iotopio tng xpnrikng kovlivag kot NG KPNTIKAG
SlTpoPNG amoterel TN GLVEXEWL M0G Tapddoong mov Eskvd,
ad TN HIVOLKY €Oy Kot QTAVEL £0G Tig Uépes pag. Ot apyaiot
Kpnteg, or Mwvoiteg, katovaiovay mtpv and 4000 ypoévia to
0100 oYedOV TPOIdVTO OV KATOVOAGDVEL AKOUC KAl GHUEPH O
Kpntikde. Tto pvorkd avaktopa Bpédnkav peydro mbdpio, to
omoia.  YPNOWOTOVVIAY  (OC amofnkevtikol ydOpor Kot
GLVINPOVGOV TO AGOL, TOVG SNUNTPLKOVS KAPTOVS, T0, OGTPIN
Kot to pél. AxkOuo Kot péco amd SLIQOPES EIKOVOYPUPIKEG
naptopieg pmopovue va dkpivovpe Tov amifovo KOGHO TV
KPNTIKOV QUTOV Kot BoTdvmv.

1o Pulavtiva ypoévia ot Kpntikoi dwatnpodv tig cuvhdeieg
T0UG Kot 1 KouCive TV 0CTIKAOV OKOYEVELDY OPECKETUL GE
TOADTAOKO, EdE T, TO OmToin TPpdoPepav eE0LpETiKH yevon. O
aypoTikdg mANBvopdg eéakorovbel vo emiPudvel amd Ot TOL
TPOGPEPEL | PVGT, OIS YOPTA, KapTol, dompla, sAld, Addt. Oia
QUTG  TO. TPOIOVTO, Ol VOLKOKUPES  YPNGLUOTOLDVIAS TNV
POVTIOCIO, TOVG, UTOPOVGAV VO TO HOYEPEWYOLV HE TOAAOVC

TPOTOVG KOt VO, TG, KAVOLV YEVGTIKG KOl VOOTLUA.
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Yovinkec dwBimonc

H Kpnmn Bpioketot 6to voto dipo tov Atryaiov meldyovg.
Avnkel 6t pecoyelakn kKipatoloyikn {dvn wov Tpocdidsl Tov
KOPLO KMUOTIKO YOpaKTAPO TS, O 0moiog yopoaktnpiletal wg
evkpatoc. H atpodceatpa propel va stvar apketd vypn, avaioya
pe v gyyvtmra otn Bdiacca. O yeipudvag eivor apketd HmOC
Kot vYPAOs, He apKETESG PpoyonTdOOELS, OC €Nl TO TAEIOTOV, OTO
OUTIKG TUNHATO TOV vnowov. H yovéntmon elval ordvia oTic
TedIVEG eKTAOELS, OAAL apKeETa cvyvi oTig opewés. H votw
akt] ,  oovumeprhapPovopévng ™g TESAOAG
™G Meooapis ko TV Actepoiciov opémv, amoiapPavet
neplocOTEPEG MAMOAOVOTEG  MUEPES Kol LYNAOTEPES
Oepuoxpocisc katd T SdpKEL TOV KOAOKOPLOD G GYECN LE
v vrorown peyordvncoo. H yAwopido tov vnoiov azmeiheitat

amno ™ Babpaio avamTLén ™G KINVOTpODiog.




KPHTIKH AIATPO®H KAI EAAIOAAAO

H Kpnm éyer po omd 116 apyotdtepeg kat mo e0yEUGTEG
TaPOSOCE GTOV KOGHO, 10 TapAdoot YEOoEMY, UPOUGTOV,
VAKOV KoL TEXVOTPOTIOV TV EEKIVE OO TO TPOTGTOPLKE YPOVIO
£m¢ ouepal.

2t Owebvr] emoTnUoOvVIKY KowdTtnTa yivetar 6Ao kot
Teplocotepn cvlitnon oty avalimon g avikfg diortag
Yoo v Tpoaymyn g vyelag. H kpntikn dwtpoen amotehel ta
Tehevtaio ypdvio avtikeipevo perétg. Awmotddnke 6TL o1
katowolr g Kpning éyovv tovg yaunkdtepovg Seikteg
Bvnootog Kot To Mo UKPE avVeAOYIKG Kol GE TOYKOGLIL
Kipoka mocootd Bvnodtag and Kopdlayyelakd VOoHLOTo
Ko Kapkivovug.

To pvotikd tovg eivar 6Tt Tpépovial ue mPoidvro mov
TapayeL N yn Tovg. AnAadi, Tpdve Gebova KNTELTIKG, YOpTO Kot
Ay OVIKG, 6OTPLL KoL PPovTa, apmUaTiLovy TO EayNTd TOVG HE
Potava ka1 @utd amd To Bovvd TOL VNGOV, SIS BLUAPL KoL
Baoctiks. Tovodehovv To ayntd Tovg HE KPAGT Omd To TOTIKG,
TOVG AUTEALOL KOl VOOTILO WL, TTOV Tapadooiaxd sivatl {opmTd.

To onupavtikdtepo Opwg datpopikd otoryeio sivor To
gradrado, o onofo yio Tovg Kpntikobds givor n Baocien mmyn
Mmrovg. To elondrado motedeton ouepa sivol 1o mo peydio
HUOTIKG NG KPNTIKAG S1aTpo@g Kat TnG KpNnTikig pakpolmiog.

H Opertikn tov adia etvat tepdotia kabbg anoteei To o
LoYVPO AVTIOEEWWTIKG TG VoNG, TpocTatebovTag dniadh Tov
opyoviopo omd v 0&eldmon kat TV avartuén Tov ehedbepwv
pEdV mov Tpokalodv coPupég mabnoels, drmg sivat o Kapkivog.

Opopéva kopra mpoidvta mov ypnowomoodv ot Kpnrikof
GTa QayNTA Tovg eivatl to Bavpatovpyd mapdivo shodrodo, Ta
aypwo x6pta, ta dompia, Ta Katoikie ehevbepng Pookng, To
HTOYOPLKG, TO, Wapta, TO péML Kot TO TeTECL To GoAyKapi, Ta
YOAOKTOKOLKE, TPOTOVTO KOl Ta apmpotikd Botava.




Otav avagepdpacte oty kpntiky dwpoen Oa mpémet vo
rapBavoope  vmoéym  O6TL avtf  katavolovotay  oe éva
AVATOCTAGTO KOUUATL evOg GuvolikodTEpoL Tpdmov {wngc. T1épa
amd TG OVLYKEKPLUEVEG EMAOYEG TPOoRilmVy, Sitdpopol GAloL
TOpayovteg evOeOUEVMS GUVEPOAAOY OTLG EVEPYETIKES SPAGELC
NG dWTPOPNS BVTNG TNV avOpdITIvn vyeia.

‘Evag amd tovg mapdyovieg avtolg &ivar 1 SoOUATIKN
opacTnploTnTo. TOL KAvovy ot Kpntikol xabnuepwvd. Etot, o
GLVOVAUGHOG TNG KPNTIKNG SWTPOPNG HE TNV TUKTIKT COUATIKN
OpaCTNPLOTNTO KOOIGTOVGE £QIKTH TN S1aThpNoN &vdg VY1006
Bapovg.

Ilépa Sumg amd v GoKNom, CNUOVIIKN TOPAUETPOC TOV
TpoTov Cwng tov Kpntikdv, aAld kot dAlov Mescoysiokdv
ladv, Ntav ot otabepés dpeg TtV yevudtov. To TOKTIKG
yebpoto wov cvpPaivovv ce cuykekpiuives dpeg kabe pépo
paivetar 6tt Ponbovv tov opyavioud va pvduicer  mo
OTTOTEAECLLOTIKG, TNV TPOGANYN TPOPAS HE TETOL0 TPOTO DOOTE VO
KOAOTTOVTOL Ol EVEPYEWKEG OMOITAGELS, YOpic Oume vo
ovuPaivel vrepkaTavaA®OT POYNTOL.

Téhog elvar onuovtikd 10 yeyovég OTL TO. YEOpATOL
OTOTELOVGUV 0QOPHUT| Y10l T GUVEPEVGT] TNG OIKOYEVELNC, a6
KOl -yl guplTeEPEG  KOWMVIKEG  OAANAemdpdosls, kot
ATOTELOVGOV Lo EVYAPLOTY KOWOVIKY) eumepia.
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KPHTIKH KOYZINA

H xpnticf xovCiva eivon tpémog Long, amhy, Ay, yopic
MEPLTTA.  KOPLKEDUOTA, YWPIG EVIOYVLTIKG YevoNG, OALG Kot
vooTiun. Méoa and v ankdtnto avadvetal n svpnuoTIKOTHTO
NG OIKOJEOTOWVAG TOL KPATE GTO XEPWL THG TNV Epmelpio
OLOVOV OAAG dEV KPOTE TOTE OTAYOVOUETPO, 0UTE £xst TNV
Cuyapid oty xovliva tng. Av v potiosi 1660 arevpL
xpedletar Yo KGmoo mapackevacua Ho Gov GmAVTAGEL oAl
Kol apomAGTIKG "660 onkdcel” Kot givat avtd po oAdviact
nébodog emtvyiog, 66O KAl 0V d&v TO KOTOVOOUV &Keivol TTov
TPOTIUOVV TIG 0VOTNPEG SOGOAOYIEG.

Exeivo mov petpd omv Kpnukr Iopadosioks Kovliva
eivor n avroacio. O Kpnrikdg pmopei va tpdet k60e pépa yépta
KoL 66mpa, arrd Sev Tpdet Gyedov moTé To 610 aynTéd. Bpicket
OV TpOmo vo, avadeifel kawvodpleg apetés TV VAKOV Kot
Ol0popeTIKEG  yevoels. Avtd amotelel éva amd  Tol KOpLa
XOUPAKTNPIOTIKG TG KovGivag OAmV TV eAAnvikdv meployhv
omv Kpnm, to omoio eivor icwg 1o eviovdtepo Adym g
TOIKIALOG TMV VAIKOV OV YPNCLLOTOIOVVIOL.

H kpntcn xovliva Swgopomoteiton omd dAdeg xovlives,
enewdn dev mpoomaubsi va avakatéyel T yedoels, 660 Ki av
XPNOLUOTTOLEL  SIPOPETIKA VAIKG Y10, VO, TOPACKEVAGEL TO
kaOnpepwvéd eaynto. To kdbe vikod Swutnpet v cwtovopio Tov,
™MV T0UTOTNTG TOL Kot TN yevon Tov. Koavéva vilikd dev
EMIKAAVTTEL TN Yevon Tov GAkov. Oka pall ocuvvumapyovv
OPHOVIKG KOl TEMKG GVOSEIKVOOLV TIG AETTEG 1GOPPOTTIES TOV
xopaxtnpiCovv v kovliva g Kpfng.

lotopkd av avatpééovpe otig piles g kpnrikig Kovlivac
amd MV apyxoadTo fog tdpa dev Oa Bpovpe OVCLUCTIKEG
arrayéc, apov £yovv mpootebel Myo VAKG o8 ekeiva mov elom
VTAPYOV KO XPNGLUOTO10060Y 01 KETOKOL TOV VNG00,




XYNTATEX

Tauomiloeo

Xpewlbépoore:

-1 k16 Quyodpt

-1 k6ta 1 %2 xihd

-2 vepomdtnpa pOit voydxt

-2 KOVTOAMES GOOTTAG GTAKOBOVTVLPO
- Lo apt

- 72 TOTNPL KPAGLOY YUUS AEHOVIOD
-0AATL, TTEPL GE KOKKODG

Hopaokevy:

-IIAévovue kakd To kpéata kot T Bpdlovpe pali, o€ oryavh oTid, Yo, 2
MPEG TEPITOV, piyvoviag uEco 6TO VEPS LIt KOVTAAL THG GOVTTOG OAGTL
KOl TO TUTEPL.

-Mo6Aig ynOodv, Bydlovpe Ta KpEata, GOVPOVOVUE TO (OUO TOVGS Kol TO,
QAQTOTUTEPOVOLE.

-Metpapue tov (opo, o kabe 3 vepomdmpa {opd aviiotorysi 1 podl. Ze
Ha katooporo EovaBpdalovpe Tov covpopévo (muod Kat piyvoovus to
pOCL, o€ LETPLO, POTIA, TO OTOT0 KO AVAKOTEDOVLLE Y1l VO, UV KOAANGEL,
uéypt vo tpaPnéet dro oyeddv to Lopod (15-20 Aemtd mepinov).
IpocOétovpe £va plitlovakt Tov Kapé YOpo refoviod 6o polL Alyo mptv
ETOLLAOCTEL

-Kaipe 1o otakoBfovtopo 6° éva umpiki, kateBalovpe Ty KoTsapoia
amo MY POTLY, TEPLYOVOLUE UE OVTO TO TIAGPL OGS KOL T® OLPYVOULLE
CKETAGLEVO LLE MOl TETCETA, Y10l S AETTA.

-XepPipetan xdpla o pHlt amd To Kpéag,
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X0oyYAOl UTOVUTOVPIGTOL

Xpeawlopaote:

- Y2 KM yovTpoig yoxALo0g

- /2 TOTAPL EAOLASO Y10, TNYAVIG O,
-aAdTL

-aAg0PL

-4-5 KovTaAlEg EVOL

-1 xovtaiid apicpapt (deviporifavo)

Hopoaokevy:

-ITAévovupe kar kaBopifovpe Tovg xoYA0VG te OKETO VEPS Ympig VoL ToVg
Bpdcovpe ko Balovpe TO PIPooTIVO PEPOG TOVG OTO Uelyua amd To
QAEVPL KOL TO AAATL.

-BaCovpe oto tnydvi Aadt, Tomobetodpie Héca Toug YoYAONG
OUTOVUTOVPA, ( LE TO UTPOCTIVE LEPOG TPOG TOL KATM) KOL GTHV apyf
myaviCovpe oe yopumh QoTié dote vo fyovv Alyo amd to kEAeog.
Moélig Byovv duvaudvovpe T TR Kot 0poD ynoovy yia 5 Aentd
npocbiTovpe To apiopapl Kot offvoovpe pe 4-5 kovtarég EOBL.
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Koakapid tov Avkod

Xpewalopaore:

- 1 %2 kiAd peydro yapt (opeds, oteipa KAT)
- V2 kA6 metpoyapa (xavol, okopridio, ki)
-1 %€\ (mpooupetind)

-1 Kthd moTdteg

-2 peydia Kpeppvdio,

- 2 TOTAPL EAOLOLSO

-3-4 xoloxvOdxKio (TPoUPETIKA)

-0t TIEPL

-XOUO 2 AepOoVIDV

Hapaokev:

-BaCovpe ta kpeppvola koppéva oe peydrec GETES GTOV TETO TOV
TGIKOMOD (KOTOAPOAAS). AUECOG LETE PAlOVUE Hio 6TPOON TOTATEC
KOUUEVEG OE UIKPEG GTPOYYVALG PETEG KOl 0T TAV®D «yTiLovpey TaL
peydho yépia kot to xéh emdE€n GoTE Vo, unv agivouy KofdLov Kevd.
-Tomoberodue T1g VEdAOUTES TOTATES KOt TOL KOAOKDO0 OE 6TPhOELS KO
670 té€hog Balovpe Ta TETPOYOPA VO UV AMDGOVV.

-IIpocOétovpe 10 AAdt Ko 10 vepd péxpt va KaddweL 6ho To QaynTo.
-Piyvovpe ardtt kon mmépt ko yivooue oe dvvat eoTd xopig vo
avoi&ovpe 1o ToIKAAL e 1ot Gpa TEPITOV TPOGHETOVLE TO YOUS TOV
Agpovidv 1 Ayo &vé Sroadvpévo oe Aiyo Covpd, To a@rVovLLEe Vo TapEL [l
Bpdon kot to katePalovpe and ™ POTIG. AV 0ELOVUE LTOPOVLE VO,
Bydrovpue ta meTpdyapa, Tpv KoTeAGOVLE TO PAyNTO Gmd TN POTIE, VO
o kKabopicovpe, vo to. Mdcovpe kot va ta Bdiovpe oto Covpd yia va
yiver mo mnyTo.
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MvulnOpomitec

Xpewlopaote:
Mo Qoun:

-1 Kb aedpt
-2 motpL Aadt
oGt

['éuon:
-1 k6 Ewvn polnBpa (Tpiupévn)

Hapookevn:

|Avaxatevovpe vAKE Yo T {OUN kot Tpocéyovie Gots To Coudpt va
givon wodd poraxd. To agrivovpe va povokdost. TryaviCovue o (opdpt
o€ Myo AGdt Kat 6€ AVTIKOAANTIKG TNydvi: Bovtdpe Ta xEpLo. Hag 6To vepd,
70 KOPovpe 68 pEyebog KPNG HTAANG, Avoiyovpe AAKKO GTO KEVIPO Kot
paCovue po kovtohd polnopa. Kietvoope m polidpa péco ot (dun
Ko oynuatiCovpe T wa pucpn prdra. To Palovpe 6To yavt kot pe
Ppeyuéva ta yépia o mECovLE amd To KEVIPO TPOg To, EE® amAdVOVTOG
70 670 TNYAvL. I'vpiCovpe v mito kot awd TV GAAN TAsVPE KoL OTOY
podioel ) Pydlovpe, cvveyilovpe kon pue v vdrown (oun. Tnv vepdm
™ oepPipovpe pe pLEA Kot KovEAQL
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Ol AAYNAMIEZ THX EPEYNAX

Acyolovuevor pe v kpntikn kovliva, dwmioTdoapus
Kamoteg advvapieg otnv épevva pag. ‘Eva pstovékmnua eivat ot
eipoote pokpid amd v Kpn, dev {odue dniadn o' avthyv, yo
VoL £OVULE TNV SLKT HOG EUTEIPTN OO TNV KPNTIKY S10TPOP.

Emmhiéov, efoutiog tng amdotoong O8ev pwropovus va
épbovue oe emapn pe tovg Kpntikods étol dote va pag movve
TIG EUTELPiEG TOVG Yo TO TG Covv Kat peyardvouv ot Kpnrikod.

Téhog o1 dpeg oG OTOVG VIOAOYIGTEG TOL oyoieiov fTav

TOAD TEPIOPIGUEVES, UE OAMOTELEGHO VO, TOIPVOVLE OVOYKAGTIKG

OPKETN dovield Yy 70 OTTL.
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IIPOTAZEIXZ I'TA TIEPAITEPQ EPEYNA

Qo propodoape vo yasovue vo Bpodue otnv nsptoxﬁ Lac,
av vdpyet, kdrolog paysipag M Loxaporidotng Kpnrikdc yia
v cugnrioovpe pali Tov av Kot Katd 1060, YEL EVEOUUTOOEL
o1 payelptkn N otn LoyapomiacTikny Tov, ototysio Tng
KPTTIKNG S TPOPNC KUl KOTE TG0 auTd umopodv va 31080000V
GTNV GLYYPOVT ETOYN.

Eniong, Ba umopodoaye va dropyavdoovpe, 68 cuvepyacio
ue tov oviroyo Kpntov Kopotnvig, éva topadoctokd
TpaméL ,6mov Oa apovotdlape 66a TEPIGGHTEPA KPNTIKA
PayNTa Kot YAUKGE, @Tiaypéva te Topadostukd tpdmo,

UTTOPOVLLE,
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