%

20 I'eviké Adkero Kopotnviic

Zyohkd Erog: 2012-2013
Taén: A1

AvOpaorwy yeboerg
H rmoiitiky kovliva ocrov elladiksd yidpo

O paBntic

- Aykfp Xoaocav I'lép

- Kapadnuovia Evysvia

- Kokrovxng @pascidfoviog
+  Mavpovdig MMavayidtng
- Mevy Xpoocovia




IIEPIXOMENA

oeAideg

«  l:e&doviro

«  2:mepieydpeva Kol TeEpiAnyn-evyapioTisc
3.e10ayoyn, pebodoroyia kot ovpunepaopata: wropia g Kovotavtivodmoing

+  4no7topio g molitikng kovlivag kot VAIKE mov ¥p1olonootviol 68 auTh
5-T:ovvtayég g moAitikng kovlivag
7:1mmg SodBnke 1 woAitikn kovliva

+  8xxpinikn tomoBecia: o1 advvapies g £psvvac, TPOTAGELS Yi0, TEPUITEPO EPELVA KO
Biproypaoio

HEPIAHYH-EYXAPIXTIEX

H ax6rovbn epyocia éxer Oépa " AvBpdnov yedoeig -H moAitikn kovliva otov eMhadiké ydpo" ko
YPAPTNKE HE OKOTO TNV CVLYKEVIPMOT) TMV TANPOYOPLOV Tov BpénKay TPOoKEEVOD VL
amovTnoovpe oo Bépa avto. IleprhapPaver TAnpogopies yia v Kovotavtivodmodn adld kot yio
v wropio g [oAitikng xovlivag. Axépun vadpyovv cvvioyés kot vAké Tng xovlivag avtig
0ALG xon 0 Tpémog pe Tov omoio SwucdBnke 1 kovliva petd and téoa ypévia. Emiong mepiéyovrar
01 TYEG OV ¥protpoTomONKaY Yo TNV £0pECT TANPOPOPIDY GALG Ko oL SvokoAieg oV TUYXGY
CLVOVTNCOUE.

Oo Béhape vo evyaploTRoOLUE TIC HVO Kl)pl'ﬁé?’;tm) TPOCOEPBNKaY VL pag Sdoovy ouvévtevén pe
OKOTO VO GUYKEVIPOGOVUE TIS TANPOPOpieg avTés, Tnv pntépa e Kapadn povhag Evyeviag mov
pag 66vice £va Bifhio payepkng pe Oépa v [okitikn kovliva, tnv Kvpia Awm:n OV HOG

xafodfynoe otV ovvtogn g epyaoiag avthg oALE kot Gha o pédn e opddag pog. -




FIXATOQI'H

Ohovtag vo, avaKOADYODE To POGTIKG TNG TToAiTiNG Kol ivag ,IPOYROTOTOMOOUE pin Epevva pe
Oépa " AvBphnov yevoeig -H molitikn xovliva otov ehhadcd x©po" Etor,lomév,0éc0ue o opdda
KGO0 EPEVVNTIKG EpTIHOTO To omotia efvan To, eERG: '
DIlwg éptace n moAitikn otov eEAhadikd ydpo;

e Ilow eivar nwropia g Kovotavivovmoing;

e Ilow n1otopio g ToAitikng xovlivag;
2)Iow eivol Ta KOPLL VAIKG TOV YPTICILOTOIOTVVIOL GTY) LOYELPIKY avth;

e Ilow eivon To VAIKG, OV XPNGIHLOTOLOBVTAL KOL TOLEG OL GVVTAYEC;

e [ati ypnoiponolotviol avtd To VAKG 6T paysipikn
3)Iog Swocdbnke 1 woitikn kovliva ;

EmAéEape vo acyoinBodpe ko va avoldcovps to 88ua “TToditucn Kovliva” epOGOV

avafnrodcape mepiocéTEPES YVHOEIS Kol TANPOPOPIEC Y1 TO O&p0 VTS, KAMG, Kot va
ovaxaAdyoope T SwTpogn kat kot enékTacn TV 16Topia TV TPOYSVHY pac.

7

MEGOAOAOTI'TIA

' va aavticovpe ota epeTALOTO OV YovpE BéoEL cmpBonkevéﬁKaps dvo avBpdrove pe
katoyeyn and mv Kev/roln. Zmy nphtn cvvévievén ovppeteiye n k. EAévn Katcovin 1 onoia
YevviBnKe oTig Zoeideg v Kav/moAng 1o 1922. H debhtepn cuvévtenén nhpbnke and v xopia
Aéva n onola yevwhBnke oto I'akatd Zapin amo yoveic avapidrec 1o 1959 xar £puye 10 1975.
Axoun dienyder épevva oto Sadixtio kar og gyxvkAonaidieg doTe Vo KaTOPEPOVUE VL
QTOVTCOVUE GTA EPEVVITIKG EPOTALATO.

LYMIIEPAXMATA

Iotopia s Koveravrivedmoin

H Kovotavtivovmoln, Sievig yvaot wg Iotavumov) sivar n peyalivtepn TOAN KoL TO PeEYAADTEPO
Apévi tng Tovpxiag. Eivon tavtdypovo, kbpio moltiopid, otkovo HKO Kot Bropunyovikd kEvipo g
x®pag. Me mAnBoopo nepinov 12 ekatoppdpro katoixovg, amotehei e amd TG TOAVTANOEGTEPEG
mo)erg Tov kbopov. H Kevotavmvotmoln eivon ktiopévn ot Béom g apyaioc EAAVIKNG TOANG
Bulavtio, mov ovopdotnke étot omd tov Bdlavio tov Meydpov, o onoiog tnv i6pvoe katd 10 étog
667 n.X.. Eivor xiopévn omig dvo nhevpés tov Kepation KoAmov ot votia icod0 tov oTevond
mopBpob Tov Boombpov, mov pe pfkog mepinov 35 yhp. covder my Madpr ®dlacoa ctov Boppd.
ue ™ Baiacca Tov Mappopd otov voto. Amotekel katé, avtd ToV TPOTO TN povadikh oA oTov
K600 ov Ppicketon og ddo nreipovg, Thv Evpdmn (Avatoluch Opdxn) kar v Acio. H cuyypovn
TOAN yopiletar og Tpeg kbpieg (dveg mov mepopuBavovy v ToAud Kovotavtivovmoin, v
neptoxf tov Mrénoyhov pe m cvvorkia tov F'alatd xar Tov opdvopo wHpyo, xaBdg Kot 1o
Zxovrapt pali pe Ghda tpodoTia ov BpickovTal GTHV ITEVOVTL ACIOTIKTY TAELPA T0V Boomdpov.
Z1n paxpaiovn wtopia mg vanpée tpetetovsa TpLbY Sudoykdv QVTOKPOTOPLOV: TN Popdixmg
(ko NG cVVExELdg TG, TG amokatoduevng Bulavriviig Avtokpatopiog (324 -1453), g Bpoydprag
Aamvicic (1204-1261) war g OBmpovikng (1453-1922) pe covémnew ty avadetn moMtiopdy o
o cOppen ofiuepa tapovcio. Q¢ Tpatevovso g Bolavtivig Avtokpatopiag vanpée kévipo
10V eAnviKo 6ToKEion Yo TEPIEGHTEPO amd Yika ypdvia.! )
v

o

1 http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8D%CE%BBY%CEY%B7:%CE%9A %CF%8D%CF%81%CE%B9%CE
%B1




Iotopia tng IHoritiknc kovlivag

Optopéveg Tokers 6tov kOopo EgKIVAVE TNV 16TOpia TOVG GOV LEYOAOVRIOAELG KoL TPOTEVOVGEC. T
aVTOVG TOVG TOTOVG GUVOVIALE KATE KAVOVE YOPOKTNPE KOGHOTOATIKO KoL Guyve,
noAvnoMTiopks. XapaktmpioTikd nopadeiypata sivar n Kovotoviivotmodn kot 1 ®eoccarovikn. H
Kaovotavtivodroln mévro 61661 nAnbdpa ayabdv Adym tng yewypapucic moMTikAc kat
OLKOVOUIKTG TNG BEonc.

Avotpéyovtag ota 1oTopikd ototyeia g yaotpovopiag tng IéAnc, cuvavidue Tokd
XOPOKTNPIOTIKEG TEPLOSOVG , KABADG Kat CNUAVTIKEG SLUPOPOTONCELS 0TS SLpOPETIKES GUVABELEC
peyAwmv opddwov Tov TAnbvopod .

Tov xoip6 wov 1 Kevetavtivodmoln emAfyeton kot yiveTor onTokpaTopiky TpOTEDOVGH Kol otmv
paxpoypovn nepiodo mov ovopdlovpe ‘Buloviivoig Xpévoug® cuvovtape IV HOLYEIPIKT] TOV
Meyahrov ITaratiot , tny Movaompiox, kaBhg kot pie actikh kot Adyle payelpik, Tov
dapopedveron amd Tig 890 TPoavUPEPOLEVEG.

Ennpedletan 98/(1713(') TIg Satpopiég ovviiBeieg TV Slupdpwy KALOEBVOY KoVoTATOV Kot
TPOTOVTOG amd TNV peydAn emdpkela kot Totkidio vEoV Tpoidviav.

H xovgiva g I16Ang tav Bulavivév ypoévev, yapaxtmpiletar amd ty xpion 1ov “yépov’
(cGAto0 yaplod). Metd my kotdppevon g Bulaviiviig Avtoxpartopiag eppovifeton n
Obopavixh Kovliva mov yapoxmpileton omd v éviovn xpfion 1oV yolokTokopkdy kaddg kat
dnunTplaxdv. Avtd mov orjuepa amokatovpe Ioritikn Kovliva , sivan ot Egympiotéc StoTpopikéc
ocvvhBeieg ov épepav ot TpdoeLYeS TG I16Ang otov EAAadiké ydpo.?

Yiké mov ypnopoenorotvrar stnyv Mokitikn koviiva

—
Zrny IToAitikn kovliva, apxéviicoa Tav proxopucdy sivon n kovéla kat xproluonotsital ot YAUKG
aAdd ko ota paynté. H Bavilio eivor amopaitntn yia ta yAvkicpota el kot To apeyfpote
(todyw k.6.). Ta mmépro, pavpo, KoKk, Tpdova, polé ko xopé avoiyovv v dpeén kot Bondéuvv
ot méym. Eniong n mrepopile, yveot xa og tivilep, vootiuilel kuping yAvké kot cdAtoes. To
YapiQaAO KO TO HOGYOKAPVSO YPTCLUOTOLODVTOL OE YAVKE, OE KOKKIVIOTE KpEATO. KOl GAATOEC.
Axbéun n paotiya diver Wwitepo dpopa kot yedon ota yAvkiopata, 6To ¥pagoti, 6o paxi, 610
méa1po vepd, ota madipuddia kar 610 yopi. O xpdkog f Cappavi £xet GpGILN ) qucaqn KOl pe autd
Paperon To mAdL ka1 TOAAG GALa QorynTd ko wotd. H piyavn eivan mokd omovdaio kapikevpa
Y0 KpgoTa, Yapto, Kipddeg aAld kon Aoxovikd kot 1o ok6pdo ypnoonoieitor epéoko 1
amognpapévo oxedév oe 6ho. To. paynTd, enewdn diver wpaia yevon. Kémowa prayopucd ot mohitec Ta
xpnotpomolovy Kot yia Bepamevticég Widmres. Iapadeiypuatog xapn o Svécuog extdc omd o
PayNTE XPNOILOTOEITOL Yia TNV KATHTOAEUNON TG NUKPAVIS, TG PvoeapuyyiTdag kat The
ovhimidac. O paivravég €xer avrioedomicés 110tnTeS, 0 GvnBog avoxoveilel TIC GTOpaIKES
datapaygs xon to Bopdp sivon Beppavtikd kot os avamén pe Aadt A Pappa avaxoveile and
pHoikodg kot pevpoatikodg wévovs. To kdpv 1 kovprovpds A kitpvopila Aettovpyei og
QAVTLYTIPAVTIKO TOV EYKEQAAOD.
ZOoppova pe tn cuvéviendn g kuplag ELévng ta xupitepa vid g Molitikng xovlivac eivar to
KApY, 1) KaVEAQ, TO MAEPL KOL TO LOCYOKAPLIO. AK6uT, peydio poro manlov Kal To pmaydpy,

TATPIKA, Ol MO TEG VIOUATES KoL 0L GToQideC.
p
(g

2 http://www.mageirikesdiadromes.gr/component/content/article/131-2009-09-01-06-05-46.htm}?showall=1




2Zvovrayég

Loppava e v cuvévienin omd v kopie EAévn onig yioptég n kGBe owoyévein etoipole T kN
e payepikn Aota. Ta Xpiotodysvva on6 to tponéQ Sev hewne moté n yahomodAa, 1 Aayavid kon
N urapne. Ta mo cvvnbiopéva yivkd tov Xpiotovyévvev eivar o prakhaBac To Kaviaipn kot ot
Kovpapmiédes. Zopewva pe T cvvévieuén g kuplag Aévag ta Xpiotodyevva amapaitnTe frav Kot
0. VIOAULABGKL0, O TOCTOVPUAG TO YERIOTO KOTOTODAO KOl T0, TIYOVIGPEVL ocvkotdiaa. To Ildoya
KUPLOPYODOAY T0L HAYEPEVTE oy Té Ta Bpactd avya Ta éviepa oe TAeE0DSEG a1 To pvdomidapo.
A6 o xabnpepivo Tpantl dev Eleute 10 KPEPUDHIL, T AALAVTIKG KOL Y10 TOVG GVIPES AMOpAiTIYTN
firav 1 paki ot avifodyeg xar o1 copdédes.. Akdun o xabévog frav vroypempévoc va KGOete exel
7oV pénel 610 Tpanéll ywati elyav cvykexpuéveg Béoeic. B

Kepnan
Yiwka:

+ 1 xAd apvicwo 1 TpdPio xiud
« 125 vyp. yhMopd vepd
- 4-8 oxelideg oxOpdo Tpupévo
2-4 wpélec kdpvo
aAdTL, MIEPL pOOPO

I'ie Tqv yapvitovpa:

125 yp. xpeppddua o pétec
1 patodxt poiviovd yilokoppuévo
Aiyo tlotlia
mREPLEG PAMPIVIG
* VIOMATEG
niteg Yo covPArdxio

Extéleon:Zopdvete 6ha 1o vid pall. ITAGBete Tov kapd, Ppéyoviag ta yépio oag cuxvé pue vepd
KoL Ta TEpVape and petardikég Bépyeg i amo kodapdiio amo covBAdkio koi Ta YAVETE 6T GYGPa.
To oepPipere Leotd, 090D Ta yapvipets pe 10 kpeppddt, To paiviavé, mitec,viopdto oAdKANpT 0L
™y £xovpe yfoel oty oxdpa poli pe muepiés hopivne. Av Békete, ta cuvodedete pe tlotlit.

Mehvrlaveg wpap prailvri
Yiwa:

4 peartlaveg Adokecg
4 xpeppddo Eépa o podédeg
4 xpeppodaxia Epéoka Yhokopuéva
2 mnepiég Phwpivng oe podéreg
3 oxehideg okOPdO o€ Podéheg
Y2 HOTOAKL HOivTavO
- 500yp youd vropdrog
- 1 x o vioporonehté
- AT, mzépt
1 ¥ o Layopn
« 72 Qlutlevi toayrod Aevkd kpooi
« 1 edAho 8Gpvng
- 3 Khovapdxia Bopdpr
+ 8 péreg Tupi éta N xacépt




Extéheon:

ITAévovpe ko k6Povpe oty péon Tig peltldveg kot Tig yopalovpe 0o mhve kadbg kol kOPovue
Afyo 1o micw pépog g pehtlavag yio vo propel va otadsi.

Yotepa nig myavilovpe oe apketd Addt o pETplo QOTIE Y10 vaL PNV KaoDV Kol Vo LIopovy va,
ynBovv kot énsita Tig Palovpe vo otpayyicouy.

Zotdpovpe Yo 4-5 Aemtd o Egpd kpeppddia TpocBETOVUE Ta PPECKA KPERUDBIO, TIC MITEPLEG, TO
ckopdo ka1 o, aprivovpe 6ia pali va papadodv. Ta offivovpe pe xpaci k oty cuvéyeio Balovpue
TOV YDUO VIOUATAG, VIOUATONEATE, oAb, mmépt, Chyopn, daovn, Bopdpt kar Téhog Tpocbétovpe 2
TOTHPIO VEPO KoL Ta apvovpe va Bpdoovy o pétpia oG tepizov 30 Aentd. '

Méhig mhéetl 1 cbAton kat payeipevtody To Aayovikd, maipvovue Tig peltldveg Tig omoisc &yovpe
TOTNCEL e £V TPOVVL TNV Yixa TNG Yiol VO UTOPECOVLE Ve TOTOBETHGOVUE TNV GEATo0.

Téhog mpwv ta Palovpe otov povpvo Palovue to Tupi, Ta Wivovpe otovg 200 °C 1a 30 Aentd.

Nroipadaxia yraravtii

Yiwa:

30-60 apneloguiria (eponiopévo
+  125-250 yp. ehordrado

LOUOG 3 Aepovidy
«  Adyo EVvopa Agpoviod

Yiwa yra m yépion:

350 yp. po& yhaoé 1} Kapohiva
350 yp. xpeppddio Kot kpepuudaKio epécka YLoKopuéva
« 350 yp. xapdta ko KoAokOOW TPppéVE,
100 yp. cehvopila tprupévn
« % parodx Gvnbo yihokoupévo
- Y2 patodi poiviavo yihokoupévo
vepo
- aAdT, mmépL

Extéheon:

Oridyvete TN YEUION. AVOKATEVOVTOG O Pt AeKAVT) OAaL TO DAIKG KAl TQ ApOUOTIKE XOpTaL TNC
yéuong kar cdotomaephvets. AmAdveTe ta AL kot yepilete o xabéva pe 1 xovtohd Tng
covmag yEon.

To ToAiyete kot Ta TomobeTEiTE OTN KATGAPOAQ.

Ta Bpéxete pe 1o youod Aepovion, To Evopa ko to Addt, pixvete Alyo vepd xat and méve TomobeTrTe
éva maro.

XwyoPpdlete yua 45'-60'.

ZepBipovran Leotd 1 kpha.

Tag kepnan
Yiwa:

+ 1% ko6 ondiro apvicwo EexokaAiopévn Kol KOPUEVT] GE UTOVKIEG
« 250 yp. kpeppddra yihokoppéva
« 750 yp. viopdreg yihokoppéveg
+ 125 yp. xpaoi Aevkd
+  4-8 oxeAideg ox6pdO TPIUULEVO
1 x. 0. TOpOTOTOATO




«  Alyo Bovtupo

+  oAdTL, mméEpt

- 2 mpéleg Lhyapn
+ 1 pOAho dGovng
< 2 mpéleg piyavn
« 1 mpélo kavéa
+ 1 mpéla xduwvo

Extéleon:

Piyvete 1o kpéag o€ xaroapdia, Tpochitete 1o KpepudL, To Kpaoi kat To umayapwkd ta onoio
gxovpe BaAer o€ éva ToOM depévo oav movyki kot okendlete T0 Kpéag pe Afyo vepo. ZiyoPpalete
péxpt vo. ooynBei 1o kpéag. Tote, piyvete 1o IOAOWO VMK aVaKOTEDETE Ko TEAELOVETE TO
Bpéowpo, aprivoviag m cdAton va Séoet.

To doxpdlete ko o oepPipete {eoTo.

Mnraxaliapog o€ Tepmovpa
Yiwa:

+ 6 piléto pmaxaAidpon

- AldT, mmEpr

+ 50 yp. Bovtupo

+ 300 yp. ohevpt Y1 Oheg TG xprioELG
+ 100 yp. k6pv praovep

+ 1 xovtdic pdpa (330ml)

+ 1,5 x.0. covcau

Extéheon:

AANTOMITEPOVOVUE TOV PMAKOAIGPO KOl TOV GASVPAOVOVpE. L& &vor pundr Palovpe 1o Bovrupo
MOPEVO, TV UTOPO KAl TO AVAKATEDODUE PE Evar cbpua kat oryd oryd mpocbitovpus o oAedpl, 1o
KOPV PAGOVEP KaL TO YTOMGNE KOAG péypt va yiver évag yuAdc. Télog Palovpe 10 covodu, aldTt Kon
mnépt. Ilepvape tov prokolidpo amnd 1o yoid kot Tov myaviCovpe oe pétpuar poTG péypl va
EavBiver 1 kpovota.®

Hog sruecddnke n Hokritikn kovliva;

H mapadoon tng Ioitukng xovlivag nepvé and yevid og yevid péoa omd N pnTépa, 1 ozoia,
poyepever padi pe to mardi g kat to kabodnyel oto. OOTIKG TG HoAirikng xovlivac. Me Aiya
Aoy  Mohitikn xovGiva Sucdbnke xoping Stapéoov Tov poPoptkod Adyov. Ta tedevtaia ypdvia
oKOUT petd ko omd Tov tekevtaio Egpilopd Siwtnpodvior evrovéTate To otoyeia TV
YOGTPOVOLIKAY GUVNOELDV GTIG OTKOYEVELEG IOV TTPOEPYOVTOL ATO THV T16An adAd xon oe KGmoteg
taPépveg oty EALada . Tlepiocdtepo aoyohobvion kuping ot yovaixeg, aAAd eivol odd
GuvnBiopévo eavopuevo, ot Gvdpeg va Exouv Groyn Kol 1 avdpuct GUUUETOYN OTNV TAPACKEDT
gWKdOV cuvtaydv va Bswpeitar anapaitnm.t

3 Biffkio payepucic: Zovia Madln Hokitikn xovlive ko ovvevtebelg kot v tocerisa http:/www.cvvtayeo-
HE-VOD. gr/cuVTayes-payepume/Balacove/proxaliopoc-ce-tepmovpa. html

4 ZvvevtedEeig ko http://www.mageirikesdiadromes.gr/component/content/article/13 1-2009-09-01-06-05-46 htm}?
showall=1




KPITIKH TOITOGETHXEH: OI AAYNAMIEY THY EPYNAX

Avotoyhg ydoape kdmoio pabfpate Kol (PEIGoTIKE Vo PuxoTodpe kot vo kGvoupe mo ypriyopa v
epyacio 070 Téhog . Axéun dev siyape TpoéoPacn oTovg VIOAOYIOTEG Kot avTd pag Svokdreye oty
ovvtaén g epyaciog.

IPOTAXEIE TIA IEPAITEPQ EPEYNA

Ba pmopovoape vo, kdvovpe P enickeyn o Koo toBépva oy va payelpedel moditika paynTd.
Eniong ka6 6o, fitav va kGvope éva epatnpatoddyio Y vo pdBovpe av 1 véa yevid Eéper koo
eayntd and mv [Mokitikn kovliva ko av axépn ko ota Sikd TOVG OTITIA PLOYELPEVOVY TOAITIKO
payntd. Téhog xakd Ba frav va Prémape Shot pali v tawvia ko va noipvope o yebon and ta
pootikd g IoAitikng xovivog.

BIBAIOI'PA®IA
O yég mov ypnorpomorinkav eivon ot sénc: :

- http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8D%CE%BBY%CE%B7:%CE%9A%CF%8D
%CF%81%CE%B9%CE%B1
http://www.cuvtayeo-pe-vov.gr/covtaysc-paysipikne/faiacoiva/ UTOKAALOPOG-GE-
tepmovpa.html

http://www.mageirikesdiadromes.gr/component/content/article/131-2009-09-01-06-05-
46.html?showall=1
Loveviedelg and v kupio EAévn xar v kvpio Aéva
Biphio payepicrig: Zovha Mroln Hoitikn kovliva




