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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ

Που ζούνε οι μουσουλμάνοι της Θράκης;
Οι μουσουλμάνοι της Θράκης ζούνε στη Κομοτηνή στη Ξάνθη και
στα χωριά που βρίσκονται γύρω από αυτές.

Τρώνε όλα τα φαγητά που τρώνε οι άλλοι;
Οι μουσουλμάνοι τρώνε όλα τα φαγητά εκτός από χοιρινό, γιατί το
απαγορεύει η θρησκεία μας..

Τι υλικά χρησιμοποιούνται στη κουζίνα;
Οι μουσουλμάνοι της θράκης χρησιμοποιούν στην κουζίνα τους
κυρίως κρέας, μπαχαρικά και φτιάχνουνφαγητά που γίνονται με
χαμούρι. Χρησιμοποιούν και άλλα υλικά όπως ελαιόλαδο και
βούτυρο.

Από παλιά μέχρι σήμερα χρησιμοποιούν τα ίδια υλικά;
Από παλιά μέχρι σήμερα χρησιμοποιούν τα ίδια υλικά. ΄Οπως μάθαμε
από τις γιαγιάδες τους έτσι μαγειρεύουμε και σήμερα. Όμως
υπάρχουν και κάποιες διαφορές, γιατί  παλιά δεν είχαν όλα τα υλικά,
που έχουμε σήμερα εμείς.

ΣΥΝΤΑΓΕΣ



ΚΡΕΑΣ ΜΕ ΡΥΖΙ

Το φαγητό αυτό το κάνουμε στις γιορτές και στους γάμους.
Είναι παραδοσιακό φαγητό.



ΜΠΑΚΛΑΒΑ

Ο μπακλαβάς συνήθως γίνεται στα μπαιράμια και στις παραδοσιακές
γιορτές μας. Τον προσφέρουμε στους επισκέπτες που έρχονται στο

σπίτι· αυτή είναι η παράδοση μας.



 ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΚΡΕΑΣ

Αυτή τη σούπα την κάνουμε στους γάμους μας, όμως  τη συνηθίζουμε
και στην καθημερινότητα.


